Oboz rekreacyjno-sportowy z OKKS

Data wyjazdu: 19.07.2025r.

Zbiorka - 7:30 parking obok OCKIiR Orzech ul.
Sobalakow 5

Wyjazd - 8.00 (godzina orientacyjna, doktadna godzina zostanie
podana kilka dni przed wyjazdem)

Miejsce obozu - Hotel ,,Olimp”, ul. tucznicza 1, 48-200
Prudnik

Niezbednik obozowy

e stroje sportowe,

e buty sportowe,

e bidon (najlepiej podpisany),

e stroj kapielowy, recznik plazowy, recznik na basen,

e czepek na basen,

e krem z wysokim filtrem,

e czapka z daszkiem,

e kurtka przeciwdeszczowa,

e spray na komary i kleszcze,

e reczniki, klapki, ptyn do kapieli, pasta, szczoteczka do zebdéw,

o leki podawane na state (opisane imieniem i nazwiskiem oraz czestotliwoscia
przyjmowania - prosimy przekaza¢ wychowawcy lub kierownikowi w dniu wyjazdu)



Nasze zasady

1) Nie korzystasz na obozie z telefonow, komputerdw tabletow
(zostanie wyznaczona 1h dziennie na korzystanie z ww. sprzetéw,
poza tymi godzinami kontaktujesz sie z rodzicami, rodzing przez
trenerow/wychowawcow/kierownika - tylko w razie konieczno$ci).

2) Nie pijesz napojéw gazowanych i nie jesz chipséw, nie kupujesz ww.
produktéw podczas trwania obozu.

3) Nie posiadasz i nie uzywasz elektronicznych papieroséw i innych
uzywek. Nie ogladasz w telefonie niedozwolonych tresci - zlamanie
tego zakazu skutkuje natychmiastowym usunieciem z obozu.

4) W przypadku urazu/kontuzji, ktéra umozliwia uczestnictwo
w zajeciach/treningach w ograniczonym stopniu uczestnik ma
obowigzek przebywac na treningu/zajeciach programowych (jesli nie
ma co do tego przeciwwskazan).

5) Jesli cos Ci dolega lub kto$ Ci dokucza masz obowiazek zgtosic to
swojemu wychowawcy /trenerowi.

6) Nie wychodzisz z oSrodka bez opieki wychowawcy/trenera.

7) Jeste$ sam odpowiedzialny za utrzymanie higieny oraz masz
obowiazek trzymac sie podstawowych zasad higieny (mycie zebow,
codzienne kapiele, zmiana bielizny itp.).

8) Zachowujesz sie kulturalnie, szanujesz inne osoby. Dbasz o sprzet
sportowy i swéj pokdj wspdlnie z wspdtlokatorami.

Data powrotu: 27.07.2025r. ok. 13:00-14:00 (godzina

orientacyjna)

Miejsce powrotu: parking obok OCKIR Orzech
ul. Sobalakow 5



